[ﬂ (cole des Parents
Du canton de Fribourg

Mon ado est en souffrance... Aider,
écouter, responsabiliser... A la recherche
de la posture « juste »
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3 soirées sur le theme de I'adolescence et du role de
parent avec I'approche systémique et relationnelle

Mercredis 22 avril, 6 mai et 27 mai 2026
De 19h00 a 21h00
L'Atelier - Chemin du Stand 7 — La Roche

Infos et inscriptions
078 401 95 81 ou mail sandrineking@gmail.com

sur le site de I'Ecole des parents du canton de Fribourg



https://ecoledesparents-fr.ch/

Ces Ateliers s’adressent a des parents, en couple ou en
solo, qui cherchent des pistes et souhaitent échanger
avec d’'auvtres parents, avec I'accompagnement d’'une
professionnelle.

Plus d’infos sur la formatrice et la méethode sur son site

sandrine-king.ch

Inscription obligatoire / places limitées a 5-6 parents
Tarif individuel : 180.- pour le cycle de 3 ateliers
Tarif couple : 240.- pour le cycle de 3 ateliers

Tarif individuel Membre de I'EDPFR : 145.-

Tarif couple Membre de I'EDPFR : 195.-

[ﬂ (cole des Farents
Du canton de Fribourg

https://ecoledesparents-fr.ch



https://ecoledesparents-fr.ch/
https://sandrine-king.ch/bio-express-sandrine-king/

